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PLASTIK KIRLILIGI

Pek de harika olmayan
plastik bir diinyada
yaslyoruz

Gezegenimiz, giinliik onlarca aliskanligimizin
yani sira neredeyse tiim endiistriyel sektorlerde
kullanilan  plastiklerle  dolup  tasiyor.
Basimizi nereye cevirirsek, her yerde plastik
iriinler goriiyoruz. Diinya genelinde her yil
300.000.000 tondan fazla plastik iiretiliyor
ve lretilen plastigin yaklasitk 8.000.000
tonu denizlerde son buluyor. Bu hizla plastik
iiretmeye ve tiilketmeye devam edersek, 2050
yilina gelindiginde okyanuslarda baliktan
daha fazla plastik olacagi tahmin ediliyor.
Plastik dogal ortamda son derece zor ve yavas
parcalanma ozelligine sahiptir. Dis fircas1 gibi
baz plastik iirtinlerin tamamen parcalanmasi
400 yildan fazla stirebilir. Parcalanan plastik
iiriinler, deniz hayvanlari ve kuslar tarafindan

cok kolay bir sekilde yutulabilecek daha kiigiik

parcalara ayriliyor. Deniz kaplumbagalari,

foklar, cesitli balik tiirleri ve kuslar plastiklere
dolanarak ya da onlar1 yutarak oliiyor ya da
ciddi sekilde yaralaniyor. Kuzey Pasifik'teki
baliklarin %35'inin midesinde plastik parcalar
bulundu; bu da denizlerdeki plastik kirliliginin
ne kadar yaygin bir durum oldugunu gosteriyor.

Mikroplastikler (5 mm'den daha kiigiik plastik
parcalar1)) sadece denizleri kirletmekle ve

DENiZ KIRLiLiGi SAHIL SAHIPLEN

iZLEME PROGRAMI

icinde yasayan canlilar1 tehlikeye atmakla
kalmiyor. Ortalama bir insan her hafta yedigi
yiyecekler vasitasiyla bes grama kadar plastik
yutuyor ki bu da bir kredi kartinin agirligina
esit. Akdeniz, plastik kirliligi agisindan o kadar
agir bir yiik altinda ki, artik "plastik ¢orbas1”
olarak aniliyor. Sahillerden, deniz yiizeyine,
hatta deniz tabanina kadar denizin her yerinde
plastik atik bulmak miimkiin. Yunanistan
her yi1l yaklasik 700.000 ton plastik atik
tiretiyor. Her y1l yaklasik 11.500 ton plastik
Yunan denizlerine karigiyor! Yunanistan'daki
sahillerde yapilan arasgtirmalara gore, Yunan
kiyilarinda karsilasilan en yaygin ¢op tiirii
plastikler.  Plastikler deniz akintilariyla
tasinarak Akdeniz'de "seyahat" edebildikleri
icin  nereden geldiklerini her zaman
bilemiyoruz; oyle ki, Kahire'de tiiketilen bir cips
ambalajina Yunanistan sahillerinde rastlamak

miumkiin. Bunun tam tersi de.

(0zUNME SURESI

Plastik torba 20yl
Plastik bardak 450 yil
Pipet 200 yil
Plastik sise 450 yil
Kagrt bardak 30yl
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SAHIL

SAHIPLEN™

Sahillerimizde bulunan atiklarin hacmini, kay-
nagini ve icerigini bilmek, kiy1 kirliligi sorunu-
nu ¢6zmek icin daha dogru 6nlemler almamiza
yardimel olabilir. Programin nihai hedefi, de-
niz ortamina sizan atik miktarini azaltmak.

Bu programin basarih bir sekilde uygulanmasi-
nin anahtari ise, bireyleri bilin¢lendirmek ve
katilmlarim saglamak.

* "Sahil Sahiplen" programi1 Mayis 2021'de Ye-
sil Fon'un mali destegiyle basladi ve Audemars
-Watkins Vakfimin destegiyle devam

ediyor.

Sahillerde bulunan ¢opleri azaltmak.

Sahillerde bulunan ¢opleri diizenli araliklarla
tasnif etmek ve kayit altina almak.

Plastik kirliligi sorunu hakkinda kamuoyunda

farkindalik yaratmak.

Insanlan kiy1 kirliliginin kaynaklar1 hakkinda
bilgilendirmek.

Vatandaslarin ¢evrenin korunmasi igin ortak
eylemlere aktif katilimini tegvik etmek.

Yetkili kurumlarin, kiy1 kirliligiyle miicadele etmek
icin sahillerde bulunan atik ve ¢coplerin
kaynaklari anlamasina yardime1 olacak

bir veri tabani olusturmak.

Plastik kirliligini azaltmaya yonelik politika
onlemlerinin benimsenmesi ya da ciddi kirli-
lik sorunlariyla miicadele eden sahillerde yerel
miidahaleler yoluyla kirlilik seviyelerinin azal-
tilmasina yardimei olacak bir sahil sahiplenme
siirecini hayata gecirmek.
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"Sahil Sahiplen", katihmecilarin1 sahil veya
kiy1 bolgelerini sahiplenmeye davet eden tilke
capinda bir program. Katilime ekipler kir-
lilik durumunu tespit ederken, sahilde bu-
lunan atiklarla ilgili nitel ve nicel verileri kay-
deder, ayn1 zamanda bolgede bir temizlik
calismas yiiriitiir. Toplanan veriler

sahilsahiplenorg
web sitesinde bulunan "acik" veri tabanina

adresindeki program

girilir. Bu program tek bir sefer gerceklestiri-
lecek kiyr temizligi etkinligi degildir, stirecin
yilda en az iki kez tekrarlanmasi gerekir.
(Nisan ve Eyliil veya Ekim aylarinda). ideal
olarak, yilin iki farkli doneminde daha (Hazi-
ran veya Temmuz ve Aralik veya Ocak aylarin-
da) tekrarlanmas iyi olur.

Yerinde kayit ve sahil temizligi katithmecilarin
uygun gordiigi herhangi bir giin ve saatte ger-

ceklestirilebilir. Siirecin amaci da ashnda "zaman

serileri”, yani diizenli araliklarla elde edilen ve
kiy1 kirliliginin uzun vadeli durumunu yansitan
veri setleri olusturmaktir. Belirli bir sahilde bu-
lunan atik hacmindeki dalgalanmalar, atiklarin
mevsimsel degisimi ve ¢ikis noktasi gibi veriler,
stirecten elde edilecek bilgilerden sadece bazila-
r1. Zaman serisi ne kadar uzun olursa veriler de
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o kadar giivenilir olacaktir; bu nedenle sahil sa-
hiplenme siireci en az iki y1l siirdiiriilmeli. Kiy1 te-
mizligi calismalarindan elde edilen veriler

web sitesindeki bir veritabanina girilir. Sahil ile
ilgili tiim kayitlar ve donemler aras1 degisiklik-
ler aninda dinamik bir haritada goriintiilenir.
Harita ayni1 zamanda her ekibe iligkin bilgileri
ve sahiplenilen sahillerin profillerini de gosterir.
Siirekli izleme siireci, yetkili kamu kurumlarina,
sahillerimizde atik olarak kaydedilen

plastiklerin kullanimini 6nlemek ig¢in durumu
izlemeye ve alinmasi gereken onlemleri belirle-
meye yardimci olacak yararh veriler saglayabilir.
Bu veriler ayni zamanda kirlilik sorununun daha
ciddi boyutlarda oldugu ve 6nleme tedbirlerinin
yetersiz kaldig1 belediyeler iizerinde baski olus-
turmak i¢in de kullanmilabilir. Veriler programin
web sitesinde licretsiz ve herkesin erigimine

acgik paylasilirken, arastirma kuruluslari ve enstitiiler,

iiniversiteler ve diger kuruluslar verileri uygun
gordiikleri sekilde kullanabilir.
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Kiy: bilgelerindeki kirliligin izlenmesi ve
kaydedilmesi nispeten basit bir siirectir.
Ancak uygulamanin aksamadan yiiriimesi
icin asafidaki adimlarin izlenmesi gerekir:

1. "SAHIL SAHIPLENME" EKIiBININ KURULMASI

Sahil sahiplenen ekip en az 3 iiyeden olugsma-

I (ekip koordinatérii ve iki goniillii daha). Ideal

bir ekipte 5 veya 6, hatta daha fazla iiye bulu-

nur. Her ekip, sahiplenilen sahilden ya da sahilin
bir boliimiinden sorumludur. Sahil sahiplenen
ekip, ekip koordinatoriiniin talimatlarim takip eder.

2. "SAHIPLENME" EKiBi KOORDINATORU

Ekip koordinatoriiniin gorevi son derece 6nem-
lidir. Ekip koordinatorii, WWF-Tiirkiye ekibi
ile dogrudan temas halinde olacak, atik izleme
ve kayit islemlerinin dogru sekilde yiiriitiilme-
si konusunda egitim alarak (sahsen veya diji-
tal bir platform araciligiyla) WWF-Tiirkiye
program koordinatorii ile sahil sahiplenen ekip
tiyeleri arasindaki baglantiy1 saglayacak olan
kisidir. Koordinator, programin ilgili alanda
dogru bir sekilde uygulanmasindan, ekibin
giivenliginin saglanmasindan, yetkili makam-
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larla iletisim kurulmasindan ve bulgularin diiz-

giin bir sekilde sayllmasindan, kaydedilmesin-

den ve web sitesine girilmesinden sorumludur.
Ayrica programa dahil olacak sahili veya alani
sececek ve sahiplenme ekibini kuracak olan

kisidir. Tiim bu nedenlerle sahili ¢ok iyi
tanimalidir. Teknik ekipmandan ve araclarin dogru
kullanimindan sorumlu olan ekip koordinatorii,
WWF-Tiirkiye program koordinatoériinden 6nceden
belirlenmis bir zamanda ¢evrimici veya yiizylize
egitim alir. Koordinator, onceden belirlenmis
zaman dilimlerinde kayit oturumlarininin gercek-
lestirilmesinden de sorumludur.

3. SAHIPLENILECEK SAHILIN SECILMES] -
IZLEME ALANININ SINIRLARININ
BELIRLENMESI

Secilen sahil acik deniz ile baglantisi olan, kum-
lu veya cakilli bir sahil olmal. Sahil sahiplenen
ekibin sahili yilda en az iki kez ziyaret edecegi
diisiiniildiigiinde, sahilin y1l boyu ko-

layca erisilebilir olmasi 6nemlidir. Kolay erisim,
toplanan ¢oplerin ilgili yetkili makam tarafindan
kaldirilmasina ve bertaraf edilmesine de olanak
saglar. Sahil en az 100 metre uzunlugunda olmalh
(1 km'yi asan uzunluklar idealdir). Tercihen,
temizlik veya benzer faaliyetlerin sik sik
yapilmadigi bir sahil olmali.

Koruma altindaki hayvan tiirlerine veya hassas kiy1 bitki

ortiisiine ev sahipligi yapan bir sahil secilmemeli.

Cok cesitli deniz ¢opii tiirlerinin tespit edilmesini kolay-

lagtiracagindan, program kapsaminda kentsel alanlara

nehirlere yakin sahiller, uzak sahiller gibi farkh
sahil tiirlerinin secilmesi tercih edilir. En onemli
adim ise izleme ve kayit sahasimin smirlariin
belirlenmesi olacak. Izleme ve kayit sahas1 her se-
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ferinde ayni olmal (GPS cihaz1 kullanarak

saha koordinatlarim kaydetmek veya saha si-
nirlarim cadir kaziklar1 veya plaj bayraklari vb.
ile belirlemek bu konuda yardimei olacaktir).
Izleme alaninin uzunlugu 100 m, genisligi ise 10
m olmali (veya daha dar ise sahilin genigligi -
ne esit olmahdir). Eger bir ekip aym sahilde iki
farkh alanda izleme yapmak ya da kayit almak
istiyorsa, bu alanlar arasinda en az 500 metre
mesafe birakilmah. Ilk kayit yapilmadan

once sahilin tiim 6zellikleri "Sahil Kimlik

Formu'na kaydedilmeli.

4. IZLEME - KAYIT ICIN GEREKLI
ARACLAR

Sahil sahiplen ekibinin, sahili izlerken ve temizlerken,

rahatlik ve giivenlik bakimindan kullanmasi
gereken ekipmanlar:

>Copleri toplamak ve tasimak icin yeniden kul-
lanilabilir jiit kumastan ¢uvallar

>Yeniden kullanilabilir eldivenler (her ekip iiye-
si icin bir cift)

>Kiiciik plastik egyalar toplamak i¢in legenler

>Copleri daha rahat saymak i¢in cuval bezi veya
bagka bir bez tiirti

>Sahay1 tam olarak sinirlandirmak icin harita
ozelligi olan cep telefonu

>Kayit formu ve tilkenmez kalem veya kursun
kalem

Izleme - temizleme siirecinde katihmeilarin
rahat kiyafetler ve ayakkabilar giymeleri, yan-
larinda su ve atistirmalik bir seyler bulundur-
malar1 ve hava kosullarina kars1 gerekli tiim
giivenlik onlemlerini (sapka, giines kremi, riiz-
garlik vb.) almalar tavsiye edilir.

Istege bagh olarak ekip asagidaki malzemeleri
de getirebilir:
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>Izleme alaninin simirlarim belirlemek icin acik
makarali 20 veya 30 metrelik serit metre

>Toplanan ¢opleri tartmak icin el tartisi

>Makas veya bicak

>Izleme sahasinin smirlarmi belirlemek icin isa-
retleme bandi, plaj bayraklar ve ¢cadir kaziklar

>1lk yardim cantasi

>Sahanin smirlarini tam olarak belirlemek i¢in
GPS cihaz ve kamera

>Yedek pil

5. IZLEME - KAYIT NE ZAMAN VE
NASIL YAPILIR?

Daha once de belirtildigi gibi, bu program tek
seferlik bir kiy1 temizleme etkinligi degil. Yilda
en az en az iki kez tekrarlanmasi gereken bir siirec
(Nisan ve Eyliil veya Ekim aylarinda). Ideal ola-
rak, siire¢ yilda dort kez tekrarlanir (Aralik veya
Ocak, Nisan, Haziran veya Temmuz ve Eyliil
veya Ekim aylarinda). izleme ve kayit yapilacak
kesin tarih ve saate koordinator ve ekibi karar
verir, ancak bu tarihin kesinlikle yukarida
belirtilen aylar i¢cinde olmasi gerekir.

6. OLCUM BiRIMi- iZLEME FORMU /
KAYIT FORMU

Toplanan ¢6p, madde birimine gore sayilir (Orne-
gin, 50 pipet, 20 plastik torba, vb.). izleme siireci
sirasinda toplanan tiim maddeler tanimlanma-
hidir. Tanimlama islemi, talimatlarin sonunda
bulunan kayit formu kullanilarak gerceklestirilir.
Her bir maddenin taniminin yaninda tanima 6zgii
bir kod (OSPAR deniz c¢evresini koruma meka-
nizmasina gore) ve tamimlamay1 kolaylastiracak
gorsellerden olusan bir ek bulunmaktadir.

*Uzunlugu 2,5 cm'den fazla olan ¢opleri saywyor
ve kaydediyoruz
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Izleme ve kayit siireci tamamlandiktan sonra,
ekip koordinatorii faaliyet tarihinden itibaren
bir hafta icinde sahilsahiplen.org adresindeki
web sitesinde yer alan elektronik forma verileri
girmekten sorumludur. Veri girisi ¢ok basittir;
ilgili web sitesinde verilen talimatlar1 izlemek
yeterli.

Izleme faaliyeti boyunca ekibin giivenligine
oncelik verilmeli. Temel giivenlik kurallari
sunlardir:

Katihmcilar rahat kiyafetler ve kapali ayak-
kabilar giymeli. Hava kosullarina bagh
olarak giines kremi, riizgarlik, yagmurluk,
sapka vb. getirmeli.

Izleme ekibi yanlarinda her zaman tiim acil
durum malzemelerini igeren bir ilk yardim
cantasi tasimali.

Katilimeilar siire¢ boyunca yeniden kullani-
labilir eldivenler giymeli.

Tehlikeli atik veya nesnelerle (kimyasallar,
propan tanklari, vb.) karsilasilmasi1 duru -
munda, bunlarin toplanmas i¢in yetkili ye-
rel temizlik makamlarina bilgi verilmeli.

Biiyiik ve agir nesneler kaydedilmeli, ancak
yerinden kaldirilmamali.

Asir1 hava kosullan altinda izleme yapilmamal.
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izleme sirasinda, saha her zaman olas: "teh-
likelere" (kumdaki cukurlar, engeller, vb.)
kars1 kontrol edilmeli.

Ekip yaninda yeterli miktarda igcme suyu ta-
simal.

Izleme ekibi en az 2 kisiden olusmalidir.
Izleme ekibi iiyeleri, arastirma tarihi ve saa-

ti ile kayit alaninin yeri hakkinda ailelerine
veya yakinlarina bilgi vermeli.

Ne oldugundan emin olmadiginiz riski nesnelere

dokunulmamal.

Her izleme faaliyetinden once, toplanan ¢op-
lerin bir an 6nce kaldirilmasi ve bertaraf edil-
mesi icin temizlikten sorumlu yetkili kurum
veya belediye bilgilendirilmeli. Sahile yakin
herhangi bir atik bertaraf veya geri dontisiim
kutusu varsa, topladigimiz c¢opleri (tasniften
sonra) bertaraf etmek icin buralar kullanila -
lir. Bu durumda da, ¢c6piin bu noktalardan

alinmasi ve bertaraf edilmesi icin yetkili makamlar

bilgilendirilmeli.
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Simdiye kadar toplam 2.141
tliriin dogal ortamlarinda
plastik kirliligi ile karsilastig
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tespit edildi.

Denizlerdeki plastik

kirliliginin %80’

karadaki aktivitelerden

kaynaklaniyor. ®
Her y1l 24.000 ton plastik
atik Tiirkiye’den Akdeniz’e
karnsiyor.

h95

AB iilkesi iiyeler, 2025 y1lina
kadar evsel atiklarin %55’ini
tekrar kullanmay1 veya geri
kazanmay1 hedefliyor.

Tiirkiye’de y1lda 5 milyon ton
plastik ambalaj iiretiliyor.

MNeden buradayiz?

Dinyanin dogal gevresini korumak ve Insanin, dodayla
uyum iginde yagadif bir gelecadi kurmak igin.

wwl.ong. tr

& Panda amblemi WWF — Donya Degay) Keruma Vakh
& WWF Leseilli markadie

Bizi Twitler'da takip adin: @wal_turkiye

Bizi Instagram'an 1akip edin: @ww_turkiye

Bizi Facebook'la lakip edin: @wwurkiye
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